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Projekthintergrund

Achtsamkeitstraining wurde bisher erfolgreich zur Senkung
chronischer Stresslevel, der Férderung individuellen Wohl-
befindens und erhohter Konzentrationsfahigkeit eingesetzt.
Die Briicke zur Bildung fur nachhaltigen Konsum (BNK) wird
im BiNKA Projekt durch die Auseinandersetzung mit einem
seit jeher prasenten Problem der BNK geschlagen: der Dis-
krepanz zwischen Umweltbewusstsein und tatsachlichem
Handeln. BNK zielt darauf ab, Menschen zu nachhaltigem
Konsumhandeln zu befdhigen und gilt daher als relevanter
Hebel zur Umsetzung einer nachhaltigen Entwicklung.

Die Uberwindung der sogenannten ,Einstellungs-Verhal-
tens-Liicke" stellt dabei eine mafigebliche Herausforde-
rung dar. Vorhandene Ansdtze der Achtsamkeitsforschung
weisen darauf hin, dass Achtsamkeitstraining durch die
Starkung des Bewusstseins flr zentrale Werte und Einstel-
lungen sowie fiir das eigene Handeln einen Beitrag dazu
leisten kann, die beschriebene Liicke zu verringern und kom-
petentes Handeln im Einklang mit eigenen Uberzeugungen
zu ermoglichen.

Fir die praktische Ausgestaltung von BNK in Schulen, Hoch-
schulen und am Arbeitsplatz ist diese erste systematische
Untersuchung des Zusammenhanges zwischen Achtsam-
keitstraining und nachhaltigem Konsum hoch relevant.

Projektziele

WIRKSAMKEITS-
STARKUNG
VON BNK

Ubergeordnetes Projektziel ist die Wirksamkeitsstarkung
von BNK. Aus wissenschaftlicher Perspektive geht es dabei
um die Konzeptualisierung und Messung des Zusammen-
hanges zwischen Achtsamkeit und nachhaltigem Konsum-
verhalten. Praktische Voraussetzung dafir ist die Entwick-
lung und Durchfiihrung eines Achtsamkeitstrainings zur
Forderung nachhaltigen Konsums (,,BINKA-Training").

Die Starkung kognitiver, emotionaler und spiritueller Ver-
haltensvoraussetzungen flir nachhaltigen Konsum durch
spezifisches Achtsamkeitstraining kénnte die bisherigen
BNK-Bildungsansatze sinnvoll erweitern und vertiefen.

Das Projekt soll zudem dazu beitragen, die bisher wenig
erforschten Mechanismen von Achtsamkeit tiefer zu ergriin-
den und das Potential von Achtsamkeit als ein Ansatz von
BNK sowie personlicher und organisationaler Weiterent-
wicklung in Praxis und Theorie zu prazisieren.
Projektumsetzung
BiNKA - TRAINING *
- Mehrwochiges Kursformat
-~ Wochentliches Gruppentreffen
< Tagliche individuelle Praxis
> Mehrstiindiger ,,Tag der Achtsamkeit"
- Durchgangiger Konsumbezug

* Die BINKA-Trainings werden von den Projektpartnern gemeinsam entwickelt
und bei den Praxispartnern des Projektes (Unternehmen, Schulen und
Hochschulen) durchgefiihrt und analysiert.

Zeitplan und Finanzierung @

Das Projekt lauft vom 01.03.2015 bis -
zum 18.02.2018. Es wird im Rahmen der [ é

Sozial-6kologischen Forschung (SOF)

des Bundesministeriums fir Bildung
und Forschung (BMBF) im Programm
,Nachhaltiges Wirtschaften” gefordert.




Praxis
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% Europaisches Zentrum flir Achtsamkeit

European Center for Mindfulness

ACHTSAMKEITS-
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Mebhr Informationen und
aktuelle Fortschritte des Projektes unter:
= www.achtsamkeit-und-konsum.de

= www.aloenk.tu-berlin.de

= www.leuphana.de/unesco-chair

Netzwerkpartner STIFTUNG Praxispartner  Evangelische Schule Berlin Zentrum
unter anderem: POTENZIALF ENTFAITEN unter anderem: .
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